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Neuigkeiten aus dem NIG Institut
Ausgabe September 2024

Liebe NIG Teilnehmer*innen, liebe NIG Interessierte, liebe/r Andreas!

Herzlich willkommen zurlick aus der Sommerpause! Wir hoffen, Ihr hattet eine
erholsame Zeit und seid nun voller Energie fiir die kommenden Monate.

Mit diesem Sondernewsletter mdchten wir Euch auf eine besondere Veranstaltung
aufmerksam machen. Es handelt sich um das Master Modul 3
~Traumatherapeutische Grundlagen fiir die Aufstellungsarbeit im
Einzelsetting mit Hilfe des NIG®" vom 18.-20.10.2024 im ZIST.

Dieses Seminar ist insofern ein ganz besonderes, als Barbara Innecken dieses zum
letzten Mal im ZIST leiten wird.
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Quelle: Barbara Innecken/ZIST

Im Jahr 2003 hielt Barbara ihr erstes NIG® Seminar im ZIST. Es folgten zwei Jahrzehnte
intensiver und fruchtbarer Zusammenarbeit mit dem ZIST. Nach nhunmehr 21 Jahren endet
diese Ara! Ganz herzlichen Dank an das Team, insbesondere an Bunda Watermeier fiir die
tolle, von gegenseitiger Wertschatzung getragene Zusammenarbeit!

Welche Besonderheiten bietet nun das NIG® Master Modul 3?

Barbara Innecken flhrt in diesem Seminar die Themenfelder Aufstellungsarbeit und
Traumatherapie zusammen. Ihre jahrzehntelangen Erfahrungen auf beiden Gebieten sind
eine reiche Quelle sowohl fiir Aufsteller*innen als auch fiir Psychotherapeut*innen,
Berater*innen, Coaches und Coachinnen, Pddagog*innen und andere psychosoziale
Berufe.

Inhaltlich geht es um folgende Fragestellungen: Wie kommt es zu Traumatisierungen?
Woran erkennen wir Traumasymptome? Wie gehe ich mit auftretenden
Traumaaktivierungen um? Wie kénnen wir Retraumatisierungen in der Aufstellungsarbeit
im Einzelsetting vermeiden? Die spezifischen Antworten des NIG® auf diese Fragen
werden durch die Vermittlung theoretischer Grundlagen, durch Kérperiibungen und die
Bearbeitung eigener persdnlicher und beruflicher Anliegen erarbeitet.

In Auftstellungsdemonstrationen, Kleingruppenarbeit und im lebendigen Miteinander der
Gruppe werden auf das Thema bezogene Beobachtungsauftréage ausgewertet und
methodische Vorgehensweisen zusammengefasst. Dadurch, sowie durch unterstiitzende
Supervision lasst sich das Erlernte sofort in die Praxis umsetzen.

Wer Barbara mit dem Master Modul 3 in Prasenz noch einmal im ZIST erleben mdchte, ist
herzlich eingeladen, sich anzumelden! — Anmeldung iiber ZIST gGmbH

Wir wiinschen Euch einen guten Start in einen bunten Herbst und freuen uns auf ein
Wiedersehen!

Silke Humez, Barbara Innecken, Karla Brahms und das Team des NIG® Instituts

NIG® Master Modul 3
~Traumatherapeutische Grundlagen fiir die
Aufstellungsarbeit im Einzelsetting mit Hilfe des NIG®"
18.10.-20.10.2024
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PRASENZformat im ZIST bei Penzberg
Leitung: Barbara Innecken
— Anmeldung iiber ZIST gGmbH

Die NIG® Master Module kénnen als Gesamtpaket oder einzeln in beliebiger Reihenfolge
gebucht werden. Sie sind auch offen fiir Teilnehmer*innen, die noch kein NIG®

Practitioner Modul besucht haben. Teilnehmer*innen mit einem NIG® Practitioner
Zertifikat und vier erfolgreich besuchten Master Modulen schlieBen die gesamte
Weiterbildung mit einem NIG® Masterzertifikat ab.

Alle weiteren Termine fiir unsere Practitioner und Master Module findet Ihr auch auf

unserer Website.

Wir freuen uns auf ein Wiedersehen und Post von Dir!

Silke Humez, Barbara Innecken, Karla Brahms und das NIG Team
info@nig-institut.de — +49 (0)171 533 3805

NIG Institut ﬁ @ o

Osterfeld 36
22589 Hamburg
info@nig-institut.de

WWW.nig-institut.de
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